ARQUIDIOCESIS

DE MONTERREY Gobierno Eclesidstico

Prot. No. 412/2020
Monterrey, N. L., 27 de agosto de 2020

Asunto: Administracion de la primera confesion,
confirmacion y primera comunion

A toda la Iglesia que peregrina en Monterrey, jla paz esté con ustedes!

Con la gracia de Dios y el compromiso de toda la sociedad, la evolucion actual de la pandemia
nos permite pensar en satisfacer un deseo legitimo de muchas nifias, nifios y adolescentes de
nuestra Iglesia, asi como de sus familias: recibir la primera confesion, la confirmacién o la
primera comunion.

Estos sacramentos son momentos especiales en la vida de todo cristiano y por eso nos llena
de gran alegria estar ya en condiciones de poder conferirlos. Sin embargo, no podemos
hacerlo sin considerar la apropiada preparacion a estos momentos tan importantes, asi como
las debidas medidas de cuidado de la salud. Es por esto que, habiendo consultado a mi
Consejo Episcopal y habiendo dialogado con la Secretaria de Salud, les envio las
indicaciones necesarias para la administracion de dichos sacramentos, mismas que les pido
seguir rigurosamente.

Aspectos catequéticos

Aun en medio de la situacion de pandemia que estamos atravesando, no podemos descuidar
la preparacion adecuada de cada una de las personas que recibiran los sacramentos, €s por
esto que, debemos aprovechar toda nuestra capacidad y los medios y recursos tecnologicos
que tenemos disponibles para continuar, sin arriesgar nunca la salud de los nifios y sus
familias, la formacion de los aspirantes a recibir los sacramentos, de sus familias y de quienes
seran sus padrinos. Como ya lo he mencionado anteriormente, el Departamento de
Sistemas, Tecnologia y Comunicacion se ha puesto al servicio del Secretariado de
Pastoral Catequética para ofrecernos recursos virtuales para continuar con esa
formacién. Las propias parroquias, colegios y demads instituciones que imparten catequesis
podran buscar sus propios recursos para dar continuidad a la formacion catequética.
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La formacion, incluso en estos tiempos, debe respetar el camino evangelizador que hemos
empezado a recorrer desde hace algunos afios con el método propio de nuestra Arquidiocesis
para la formacion. Asi, la formacion catequética infantil basica seguira constando de tres
~ afios, de manera que al final del primero pueda vivirse la primera confesion, al terminar el
segundo recibir la confirmacién y culminar el tercer afio con la recepcion, por vez primera, -
de Jesus Eucaristia. Los libros guia son los de la coleccién “Sefior mio y Dios mio”. Sera
importante, ademas, invitar a los nifios a recorrer todo el programa completo de formacion:
desde el parvulario hasta la perseverancia.

Solamente los institutos de vida consagrada con una gran tradicién catequética tienen
el privilegio de utilizar su propio método catequético. Siempre en coordinacion con el
Secretariado de Pastoral Catequética de nuestra Arquidiocesis.

Aspectos disciplinares

El bautismo es un elemento necesario para la recepcion de los demdas sacramentos. Ya desde
antes he comentado que debe bastar la boleta de bautismo original para este tramite y
solo pedir una actualizada en caso de que los pap4s o tutores no tengan a la mano la
boleta original. En este ultimo supuesto, cuando la parroquia de bautismo sea de nuestra
‘Arquididcesis, la peticién de la boleta actualizada de bautismo podra realizarse por medios
electronicos por los papas o tutores de los interesados, sin embargo, para garantizar el manejo
apropiado de los datos personales, tendran que presentarse a la oficina parroquial mas cercana
que, una vez comprobada la identidad de los padres o tutores, podra tramitar la boleta de
bautismo actualizada utilizando el correo electrénico oficial. De igual forma, en caso de
necesidad de una boleta de otra didcesis, las oficinas parroquiales, a través de la Oficialia de
Matrimonios, podran apoyar en la consecucién de dicha boleta.

Conviene que para la primera confesion se realice una celebracion penitencial
brevisima, que ayude a los niflos a realizar su examen de conciencia y se comprenda el
momento de gracia y de amor que se vive. La confesion debe ser individual, asi como la
absolucion.

En el sacramento de la confirmacion es conveniente que quien recibe este sacramento tenga
un padrino, de preferencia el mismo del bautismo. Los requisitos basicos para ser padrinos
son: que sea escogido por el confirmando, que tenga al menos 16 aiios, esté confirmado
y haya recibido la primera comunién y lleve una vida congruente con la fe y con la
mision de ser padrino. Ademés, no puede ser padrino quien esté afectado por una pena
candnica o el papa o la mama del confirmando.

En cuanto al ministro que confiere la confirmacion, obsérvese la delegaciéon especial que
he dado para ello en este tiempo de pandemia.
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Si bien el derecho no dispone la existencia de padrinos para la primera comunién, es
costumbre en nuestra Iglesia local que padrinos acompafien este momento. Para ello deberan,
por analogia, observarse las mismas normas que los padrinos de bautismo y confirmacion,
privilegiando sean los mismos padrinos en los tres sacramentos.

Ya que el ser padrino es una verdadera mision, que exige testimonio de vida y comprensién
de la fe, a estos, y a los papas de los nifios que reciben cualquiera de los tres sacramentos, se
les debe dar una pequefia pero profunda formacién que les recuerde sus obligaciones hacia
los ahijados y su misi6n en la Iglesia. De igual forma, el Secretariado de Pastoral Catequética,
con la ayuda del Departamento de Sistemas, Tecnologia y Comunicacion, esta preparando
algunos recursos de utilidad para toda nuestra Iglesia.

En cuanto al estipendio, tenemos que comprender la dificultad que atraviesan todas las
familias en nuestra Iglesia. Asi, debemos evitar estipendios onerosos y velar por que toda
ofrenda dada por la recepcion de estos sacramentos pase a formar parte de la masa
parroquial, omitiendo estipendios para los ministros de esos sacramentos e incluso
concediendo la gratuidad cuando sea necesario.

Las celebraciones de la primera confesién y la confirmaciéon solo podrian ser
comunitarias, la misa de la primera comunién podra ser comunitaria o individual, pero
en todos los casos deberan respetarse los protocolos de prevencion ya establecidos y los que
a continuacion se expresan.

Protocolos de prevencion y cuidado de la salud

Aforo en los templos. Ninguna de las celebraciones podra excederse el aforo permitido por
la Arquididcesis de Monterrey. Antes de ingresar a la iglesia para recibir los sacramentos, las
personas deberan: portar cubrebocas (que mantendran bien puesto durante todo el tiempo que
estén en la iglesia), desinfectarse las manos y los zapatos, asi como guardar la sana distancia
sentandose en los espacios previamente sefialados.

Participantes en los sacramentos. Durante la administracion de la primera confesion y de las
confesiones previas a la confirmacién o primera comunion, solo podran estar presentes
quienes van a recibir el sacramento, sus papas y padrinos, asi como el personal esencial que
auxilie a quienes administraran este sacramento.

En las misas comunitarias de la confirmacion o de la primera comunion, sélo podran estar
presentes, ademas del celebrante y sus ministros: quien recibe el sacramento, sus papas, sus
padrinos y los catequistas que los acompafiaron. Pensando, por ejemplo, en un templo cuyo
aforo permitido es de 40 personas, solo podran recibir el sacramento siete nifios por misa,
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pues estos con sus papas y padrinos suman 35 personas, que mas el celebrante, el sacristan,
el cantor y dos catequistas completan el aforo permitido. Serd conveniente capacitar a los
catequistas para que velen por el cumplimiento del protocolo de ingreso al lugar sagrado y
asi evitar mas personas en el espacio litirgico.

Para las misas individuales de la primera comunion, a fin de evitar riesgos por el espiritu
inquieto de los nifios, se seguiran disposiciones similares a las que seguimos para los
bautismos individuales: solo podran participar 12 personas (incluido quien recibe el
sacramento), ademads del celebrante, sus ministros y los catequistas (nunca superando el
numero de 20 personas).

Equipo de proteccion y ventilacion. En lo posible, quien confiere el sacramento de la
confesion deberd portar, ademds del cubrebocas, una mascarilla apropiada que le cubra los
ojosy el resto del rostro. Ademas, las confesiones deberan llevarse a cabo en un espacio bien
ventilado que permita la circulacidn del aire. Durante las misas de confirmacién o de primera
comunion, quien preside deberd llevar en todo momento su cubrebocas, aunque en
situaciones en las que quede completamente aislado y a mas de tres metros de distancia del
resto de las personas podra quitarselo para que se reciten de manera mas clara las oraciones.

Cantos en la misa. En todas las misas, por lo pronto, esta prohibida la participacidn de coros,
pero puede invitarse un cantor para que anime la liturgia con los cantos apropiados. A los
demas participantes se les pedira seguir mentalmente los cantos.

Transmision por internet. Para que los seres queridos de quienes reciben los sacramentos
puedan participar sin poner en riesgo la propia salud, sera conveniente transmitir en vivo la
misa por internet.

Invitacion a no hacer festejos. Tanto en las reuniones virtuales de preparacién para la
recepcion de estos sacramentos, como al final de la misa, quien preside deberd invitar a las
personas a no hacer celebraciones o festejos para evitar aglomeraciones y peligro de
contagios. Podra sugerirse, en cambio, que cada nifio conviva y festeje solo con sus papas,
padrinos y hermanos en la propia casa. Ademas, serd importante que los sacerdotes insistan
a los papas o tutores en la importancia de no hacer ningtin tipo de caravana de felicitacion.

Respeto a la decision de los padres de familia o tutores. Los padres o tutores de los menores
tienen derecho a decidir esperar un mejor momento para que le sean conferidos los
sacramentos a sus hijos. En estos casos, debera garantizarse una fecha posterior para la
administracion de esos sacramentos de manera que nadie estara obligado a participar en
este momento si su conciencia o prudencia se lo desaconseja, al tiempo que se les
garantiza la recepcion de estos sacramentos de manera oportuna.
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Todas estas indicaciones estaran vigentes a partir del sabado 05 de septiembre hasta el 31
de diciembre del presente afio.

Invito a todos a vivir con gran gozo estos momentos de gracia que viviremos, al tiempo que
les pido no descuidar la atencion a las medidas de prevencion. Un verdadero reconocimiento
al personal del sector salud por su entrega y dedicacion, a quien le agradezco toda su entrega,
incluye colaborar con ellos cuidando nuestra propia salud y la de los otros. A ellos, el personal
del sector salud, les garantizo que en mi oracién y la oracién de nuestros sacerdotes y
didconos se incluye diariamente su bienestar y el de sus familias.

Sigo confiando al Sefior de la Expiracion y a Nuestra Sefiora del Roble el bienestar y la gracia

de todos los que conformamos esta Iglesia local y de todos los ciudadanos de este gran
Estado.

i Venerable Sor Gloria Elizondo, ruega por nosotros!

i Venerable Padre Raymundo Jardén, ruega por nosotros!
i Virgen Santisima del Roble, ctibrenos con tu manto!

‘ 7
/V:\Eggelio Cabrera Lopez

Arzobispo de Monterrey

Lic g M. Garcia Lugo
icecanciller
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